
KOBIECE SPOTKANIE 
NA ODSTRESOWANIE

2 3  L I S TOPADA  (P I Ą T EK ) ,  GODZ .  1 8 .00  

S LOW  MOVE ,  UL .  KAZACHSKA  5

PO PROSTU PRZYJDŹ
Zatrzymasz się, posłuchasz swojego ciała, skontaktujesz się z tym,

co Cię zasila, byś miała z czego czerpać na co dzień. 

 

Zapraszamy wszystkie kobiety, które tęsknią za tym, by usiąść

przy ogniu, posłuchać opowieści, pobyć w gronie kobiet.  

Pragną zaczerpnąć z uniwersalnej kobiecej siły.  Tak się dzieje,

gdy tylko kobiety zasiądą w kręgu :)

CIAŁO-SNY-BAŚNIE
- mówią tym samym językiem.  

Jest to pierwotny, uniwersalny język

symboli,  metafor i jest zrozumiały

dla nas wszystkich. 

Opowiem o tym jak rozpoznawać

ten język, rozumieć go i słuchać.   

To mądrość, z której może czerpać

każda z nas.

ANNA
ROGOWSKA
Jestem psycholożką,

terapeutką, masażystką.

Wspieram kobiety, które

zajmując się innymi,

zapomniały o sobie.

Pomagam im

zregenerować siły, by

miały z czego dawać.

Pracuję indywidualnie

poprzez sesje

terapeutyczne i sesje

masażu. Prowadzę cykl

warsztatów rozwojowych

„Dzika Kobieta - Bliskie

Spotkania”,

inspirowanych baśniami

z książki C.P.Estes

„Biegnąca z wilkami”.

Uwielbiam przyrodę,

gotowanie, zbieram zioła.

Odpowiedzi i wskazówek

szukam w tym co

pierwotne,

ponadczasowe i na

wyciągnięcie ręki – w

snach, baśniach i

sygnałach z ciała. Każda z

nas ma do tego dostęp. 

INFORMACJE
Spotkanie jest bezpłatne.

Proszę przyjdź na czas. 

 

KONTAKT: 

tel. 793 417 813 

dzikakobieta18@gmail.com 

FB Dzika Kobieta - Bliskie

Spotkania 

www.anna-rogowska.pl


