
trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

trening
indywidualny

Pilates Mix zdrowy
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JUSTYNA

Pilates Mix zdrowy
kręgosłup

JUSTYNA

Pilates Mix zdrowy
kręgosłup

JUSTYNA

Pilates

Magda

Mobility

MAGDA

FACTS Movement

MAGDA

TRE

BARTEK

TRE

BARTEK

Pilates Mix intensywny

JUSTYNA

Pilates Mix

JUSTYNA

Joga Vinyasa

AGATA U.

Joga Vinyasa

AGATA U.

Ćwicz z położną

IZA
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Pilates Mix zdrowy
kręgosłup

JUSTYNA
Trening biegowy

JUSTYNA

Pilates Mix zdrowy
kręgosłup

JUSTYNA

Mobility

MAGDA

Zdrowy kręgosłup

MAGDA

Pilates Mix

JUSTYNA

Pilates Mix

JUSTYNA

Fizjo Trening

AGATA K.

Fizjo Trening

AGATA K.

Ćwicz z położną

IZA

Ćwicz z położną

IZA

Ćwicz z położną

IZA

Ćwiczenia po porodzie

IZA

Ćwicz z położną

IZA

poniedziałek wtorek środa piątekczwartek sobota
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8:00

9:00

10:00

11:00

12:00
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14:00

15:00

16:00

GRAFIK SLOW MOVE


